Obéasnik Némcovy farmy Radonice a Millerovy farmy Holubice / www.mlekozfarmy.cz Podzim 2074

¢islo 3

2

SOUTEZ

Co se deje na farmach

NASTUPUJE
NOVA GENERACE

KDYZ ©
JE FARMA .
DOMOVEM -y

MLECNY
KALEIDOSKOP




farma

miller
olubice

Liberec

i nad Labem

Teplice @ éeskﬁ Lipa Jablonec nad Nisou
Litoméfice L

L] .
@ Mélnik

N @ Mlada Boleslav
Zatec
[}

. . ° Hradec Kralové
Bryndys n. L. .
Kladno e e Nym.burk
Rakovnik @ o ¢ )
Rardubi
® °  KutndHora o b o
[ . ® o L4
@ Beroun Ri¢any [ ] @® Chrudim
° [ ]
'. o ® . Caslav
BeneSov
i @ .o
1 d Pfibram
e %‘/ Plzeri [ 0 Vo;ice

/j MLéko z farmy

1757 PRODEJNICH MiST

SEZNAM OBCi, DO KTERYCH SE ROZVAZi NASE VYROBKY

Bakov nad Jizerou
Bast

Béla pod Bezdézem
Benatecka Vrutice
Benatky nad Jizerou
Benesov

Beroun

Bohutin

Bojetice

Bradlec

Brandys nad Labem
Brazdim

Brozanky

Breznice
Bustéhrad
Bystfice

Bysice

Cakovitky

Céslav

Cedelice

Cern4 u Bohdange
Cernogice

Ceska Lipa

Cesky Brod
Cisovice

Chlumec nad Cidlinou
Chlumin

Chrudim
Chrustenice
Chvaletice
Chvateruby
Chyné

Cisarska Kuchyné
Celdkovice

Davle

Dehtary

Divec

Dobrovice
Dobrejovice
Dobtichovice
Dobis

Doksy u Kladna
Dolany

Dolin

Dolni Brezany
DrahelCice
Drevcice
Drinov

Dvorce

Herink
Hluboginka
Hodkovice nad Mohelkou
Holice

Holubice

Horni a Dolnf Jir¢any
Horomérice
Horouganky
Horougany
Horin

Horovice
Hostivice
Hostka
Hovorc¢ovice
Hradec Kralové
Hrebe¢
Husinec
Hyskov
Jablonec nad Nisou
Jelenice
Jened
Jenstejn
Jesenice
Jilové u Prahy
Jinocany

Jirny
Kamenice
Kamenngé Zehrovice
Karlik

Kladno

Klecany

Kly

Kojetice

Kolin

Konarovice
Konetopy
Kosmonosy
Kostelec nad Labem
Kostomlaty
Kounice
Kozomin

Kralupy nad Vitavou
Krallv Dvar
Krenice

Kunice

Kutna Hora
Kvétnice

Lany

L4zné Bohdane¢
LL&zné Tousen
Lesany

Lety

Lhota

Lib¢ice nad VItavou
Libéchov
Liberec
Libeznice

Libig

Liblice

Lidice

Lignice

Litol

Litomérice
Lodénice

Louny

Lovosice

Lysd nad Labem
Malé Hrastice
Maly Ujezd
Meélice

Mélnik

Méstec Kralové
Mésice

Milin

Milovice

Mladé Boleslav
Mnichovo Hradisté
Mnisek pod Brdy
Mochov
Modletice
Mratin
Nebusice
Nedomice
Nehvizdy
Nepolisy
Neratovice
Nizbor

Nové Ves
Nové Jirny
Nové Straseci
Novy Bydzov
Novy Knin
Nucice
Nupaky
Nymburk
Obristvi
Odolena Voda
Ohrobec
Okrouhlo
Panenské Brezany
Pardubice
Pecky

Planany

Plzen
Podbrahy
Podébrady
Podolanka
Popovice
Popovicky
Posttfizin
Praha
Prdhonice
Predboj
Predmeérice nad Labem
Prelou¢

Prerov nad Labem
Prezletice
Pribram
Psary
Radim
Radonice
Rakovnik
Roudnice nad Labem
Rozko$
Roztoky
Rozmital pod Tremsinem
Rudna
Revnice
Rez

Rigany
Ritka
Sadska
Sedicany
Sendrazice
Sezemice
Sibfina
Skochovice
Skorkov
Slany
Slivenec
Smecno
Sobin
Sojovice
Srnojedy
Stard Boleslav
Statenice
Stochov
Strancice
Stratov
Stredokluky
Svémyslice
Sestajovice
Steti
Tehov
Teplice
Tésina

Tisice

Treboradice

Tri Dvory
Tuchlovice

Turnov

Tursko

Tynec nad Labem
Ujezdec

Unhost

Usti nad Labem
Uvaly

Velery

Velim

Velkd Dobra

Velké Prilepy

Velky Borek

Velky Osek
Velvary

Vestec

Vétrusice

\otice

Vratislavice nad Nisou
Vrbova Lhota
Vrchotovy Janovice
Vsestary

Vsetaty

Vysoka nad Labem
Zbuzany

Zdiby

Zdice

Zelene¢

Zlatniky- Hodkovice
Zlonin

Zvole

Zatec

Zebrak

Zelivec

Zelizy
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editorial

Vazeni ctenari, nasi mili zakaznici!

Po delsim ¢ase jsme pro Vas pripravili dalsi ¢islo
naseho ob¢asniku MIécné listy.

0d posledniho vydani se na obou nasich farmach
zmeénilo mnohé nejenom po strance podnikatelské,
technologické ¢i vyrobni, ale spousta nového je
i v nasem okoli a v nasich rodinach.

A protoze se s Vami na nasich prodejnich zastavkach
setkavame jiz témér ctyri roky a chceme, aby nas
vztah nebyl jenom obchodni, ale také pokud mozno
pratelsky, radi se s Vami podélime i o informace
feknéme osobnégjsiho razu.

To, ze jsme napriklad pofidili novou technologii na
vyrobu parenych syrl ¢i zmrzliny, Ze jsme postavili
noveé garaze, aby k Vdm nase rozvozova auta dojela
vzdy v€as a v poradku, ze je v provozu nova dojirna
nebo ze kravky krmime novym krmnym automatem, je
jisté dulezité, aby nase farmy fungovaly a mohly Vam
poskytovat svou sluzbu.

Mnohem dulezitéjsi vSak pro nas je to, ze do fizeni
a provozu obou naSich farem se naplno zapojuji i nasi
nedavno dostudovani potomci a jejich Zivotni partnefi.
To je pro nas nejvétsi radost a nadéje do budoucna.
Vérime, ze mlada generace prinese nové napady, aby
nase sluzba ,Mléko z farmy" byla stale kvalitngjsi a pro

Zacinajici ,generacni vyména" je tak i hlavnim
tématem téchto Mlécnych list(.

V listech se ale mizete docist i o nasich aktivitach
mimo farmy, v nasem okoli a obcich, ve kterych Zijeme.
Skutecny sedldk, nebo chcete-li moderné farmar,
totiz nezije izolované za plotem svého statku, ale je
ddlezitou soucésti zivota na vesnici a v krajiné. | my
se proto snazime prispivat k tomu, aby nase okoli bylo
upravenegjsi a privétivéjsi a aby se v nasich obcich
prijemnéji zilo.

Chceme, aby nase farmy byly v dobé vseobecného
nadavani na pomeéry a tak trochu umele vyvolavané
.blbé ndlady" misty, odkud se naopak Siti optimismus
a pozitivni pohled na svét a na Zivot. A pokud k tomu
mUZze alespon trochu prispét i nase sluzba a kontakt
s Vami, nasimi zékazniky, budeme jenom radi.

Prejeme Vam prijemné dny a veselou mysl!
Stanislav Némec a Jan Miller

Po uzavérce

JSME FIRMOU ROKU 2014
VE STREDOCESKEM KRAJI!

Po loriském prestiznim ocenéni ,Eeskych 100 nejlepsich"

v oboru zemeédélstvi a potravinarstvi se letos Némcova selska
mlékarna stala v konkurenci 260 firem ,Firmou roku 2014 ve
Stiedoceském kraji" a postoupila tak do celostatniho kola mezi
trnact finalistd z celé Ceské republiky!
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POHODA ZViRAT

JE NA PRVNIM MISTE 3

+~ANIMAL WELFARE" NEBOLI POHODA ZViRAT JE POJEM, KTERA SE V SOUVISLOSTI
SE ZEMEDELSTVIM VYSKYTUJE TEMER V KAZDEM NOVINOVEM GLANKU.

étSina lidi si ale s timto ter-
le’nem nedokaze spojit zadné

konkrétni podminky, kromé moz-
nosti hospodarskych zvifat pohybovat
se svobodnéji ve vétsim prostoru. Na
farmeé u Millerl je ale skute¢na pohoda
zvirat dotazena do rady ne zcela ob-
vyklych detailC.

Ddvody jsou prosté — jednak mame
zvitata opravdu radi a jednak dojnice
v dobrém fyzickém, ale i psychickém
stavu produkuji kvalitngjsi mléko, ze

kterého Ize pak vyrabét kvalitnéjsi mlé-

karenské vyrobky, coz ma samoziejme
vyznamny Vliv na ekonomiku. To
v nasich zemich nebylo po fadu let
brano zas tak vdzng, ale my jsme se
rozhodli tyto dva zdanlivé protikladné
pohledy, tedy lidsky vztah k zvitatdm
a ekonomiku, propojit s pouZzitim nej-
moderngjsich technologii. VSechno je
mozna trochu paradoxné zalozeno na
tom, Ze préve lidé se do Zivota dojnic
zas tak moc nemichaiji a fadu druhdy
standardné lidskych ¢innosti tak
prenechavame robotlm.

Slova ,robotizace farmy" zni strag-
né, ale v principu se jedna o vytvoreni
takovych podminek pro nase zvitata,

4

i které bychom leckdy ocenili i my. Napfi-

klad optimalni teplota. Radé z nas jisté

nejsou prijemné vysoké teploty a Uplng
i stejné na tom jsou dojnice, které maji
i jesté vetsi tendenci k prehfivani nez

lidé, véetné z toho vznikajicich potizi.
IdedIni teplotni podminky ve staji proto

i hlida systém, ktery umi analyzovat
¢ vnitini i venkovni teplotu a podle nich

reguluje vétrani a optimalni teplotu
v této staji pomoci automatického shr-

¢ novani zavétrneé plachty na jizni sténé
i stavby. V souvislosti s dobre izolova-

nou stfechou zaruci odpocivajicim
dojnicim o nékolik stupnt mensi teplo-

¢ tu s porovnanim s teplotou venkovni.

Dalsi systém zase hlida pohyb

—— I

dojnic, obdobné, jako kdyz pfi fotbalo-

nabéhanych kilometrd. To ma

i u dojnic svou logiku, nebot se tak

podle zvySené pohybové aktivity

dozvime, Ze krdva ma fiji a mlzeme

ji pfipustit, aby méla dalsi telatko.
DalSim robotickym prvkem ve

¢ stdji je plné automaticky pfihrnovac

i krmiva, kterému fikdme Vaclav. Vaclav
i ma jediny dkol, a to, aby bylo krmivo

i pravidelné pfihrnuto do krmného Zlabu.

NaSe rohaté holky totiz pfilis nedbaji
na etiketu, a tak kdyZ si pochutnavaji
tfeba na vonavé vojtéskové senazi,
trochu ,drobi" a rozhazuji sv(j obéd
nebo veceri ze zlabu. A pravé to je




chvile pro Vaclava, ktery prijede

a krmeni jim nahrne zpétky az pod nos. |

Paralelu s lidmi Ize nalézt i zde — mno-
hé maminky, jejichZ ratolesti odmitaji
snist pripravené jidlo, si jisté vybavi si-
tuace, kdy za svymi potomky béhaji se
IZici plnou pokrmu s potiebnou davkou
kalorii ¢i vitamina.

Vyuziti robotl pro zajisténi neustale
se opakujicich stajovych &innosti je
v mnohém lidstéjsi nez pfima préce
¢lovéka jesté z jednoho dlvodu: robot
totiZ na zvitfe neprenasi své negativni
emoce, coz u ¢lovéka zcela vyloucit
nelze. Zvitata jsou totiz velmi citliva
a ,blbou néladu " od lidi rychle pFebiraji.

Pro vytvoreni maximalni pohody
zvirat slouzi i celd fada dalSich prvkd,
souvisejicich s ,dennim programem”.
To, ze dojnice nemusi stat cely zivot
ve stdjovych boxech, ale mohou volné
korzovat ve venkovnim prostoru, je
naprostou samoziejmosti. DalSi prvky
pouzivané na nasi farmé ale zas tak
uplné obvyklé nejsou. Napriklad exi-
stence ,matefské gkolky" pro telata,
coz je v praxi spole¢né ustajeni skupin
zhruba stejné starych telat
s volnym pfistupem k automatu
s krmnou davkou obohacenou mlezi-
vem. To umozriuje této mladezi chodit
v parté do blizkého mlé¢ného baru
a konzumovat svobodné podle potie-
by pfislusny mléény koktejl. Automat
zvifata nékolikrat denné zvazi, a kdyz
konkrétni tele béhem dne nevypije
zadanou davku, nahldsi to pres pocitac¢
osetrovatelim. Ve vétsiné pripadu je
to prvni indikace néjakého zdravotniho
problému daného telatka a plati zde
znovu stejné jako u lidi, ze ¢im dfive
se takovy problém fesi, tim se zvySuje
procento uzdraveni a vylouceni trvalej-
Sich zdravotnich nasledka.

Dalsi robotické systémy jsou
v soucasné dobé ve fazi projekce,

v nejblizSich letech bychom chtéli plné
robotizovat nejen michani a zakladani
veskerych krmnych davek, ale i samot-
né dojeni.

Na prvni pohled to tedy vypada,
jako by u Millerti na farmé uz nechteli
lidé pracovat. Opak je vSak pravdou,
pohoda zvifat je u nas na prvnim misté
a roboti toto napsané pravidlo jen
pomahaji realizovat na jesté vyssi
arovni. i

MLECNE LISTY




NASI LIDE

CITIME SE JAKO V RODINE

RiIKA HANNA ZELDI, VEDOUCI
PROVOZU NEMCOVY SELSKE
MLEKARNY RADONICE.

Jste plivodem z Ukrajiny, jak jste se
sem do mlékarny a vibec do Cech
dostala?

V Ceské republice a v N&émcové selské
mlékarné jsme jiz 18 let. Pracovala
jsem v mlékarné v Uzhorodé, kde se
jednoho dne objevil pan Némec s tim,
ze shéni pracovniky do své tehdy
nedavno postavené mlékarny. Dohodli
jsme se velmi rychle, a tak uz za péar
dni jsem spolu s dal$imi ¢tyfmi nebo
péti dévcéaty vystupovala z vlaku na
prazském Hlavnim nédrazi a dalsi den
jsme jiz vyrébeély prvni syry

v Radonicich.

Prace v mlékarenstvi vyzaduje
vysokou odbornost, je to vase
pavodni profese?

Ano, vystudovala jsem mlékarenskou

V mlékarné pracuje sehrany tym.

technologii na vysoké $kole u nas
doma, stejné jako moje sestra — dvoj-
Ce. | ta ostatné pracuje v nasi mlékar-

i né. Takeé ostatni dévcata, ktera tvofi
¢ jadro naseho pracovniho kolektivu,

pracuji v mlékarenstvi prakticky cely
zivot. Zkusenosti i vzdélani tedy

i mame, ale protoze nas $éf si stéle
i vymysli* nové druhy vyrobkd, musime

nejenom oprasSovat leckdy uz zasuté
védomosti, ale samoziejmé se snazime

: ziskavat také nové poznatky. A asi
i v tom budeme muset pokracovat az

do penze, protoze i mlady nastupujici
.Séf" Tomas prichazi s novymi napady,

i naposled tfeba s velikono¢nimi syry
i nebo se zmrzlinou.

Mluvite o Tomasovi jako o Séfovi, ale
kdyz jste u Némctll uz osmnact let,
musite ho znat vlastné od détstuvi...
To je samozfejmé pravda, poznala jsem
Tomase jako osmiletého kluka a méla
jsem moznost sledovat, jak se z ngj

Hanna Zeldi.

stavéa opravdovy sedldk a nas novy Séf.
Sama mam syna v jeho veku, takze

to pro mé bylo zajimavé i z tohoto
pohledu.

Vydrzet takovou dobu v jednom misté
neni uplné bézné. Jak se to podarilo
ve Vasem pripadé?

Je to skutecné dlouha doba, vlastné
naprosta vétsina naseho profesniho
zivota, ale z plvodni party, se kterou
jsme sem v roce 1996 pfrisly, odesla
pouze jedna z nas, coz mluvi samo za
a atmosféra v ni je skutecné rodinng,
prestoze dnes uz v ni pracuje nékolik
desitek lidi. Nasi zaméstnavatelé se
nam snazi vytvorit dobré podminky
nejen pro praci ¢i bydleni, ale Casto

S nami prozivaji i nase osobni strasti

i radosti. Zejména pani Hana

Némcova je takovou dobrou dusi firmy
a mnohokrat pomohla nejen ndm, ale
tfeba i nasim blizkym, nikdy nezapo-
mene na nase narozeniny, ¢asto spolu
probirame i takové ty Uplné obycejné
zenské véci. ObCas samoziejme také
litaji hromy blesky, to kdyZ se naSemu
Séfovi néco nezdd nebo najde néjaky
neporadek, ale tak to asi musi byt, jako
v kazdé dobre fungujici rodiné. Citime
se tady zkratka dobre.



NASI PARTNERI

SORTIMENT MLEKA Z FARMY
OBOHATILA CERSTVA VEJCE

Z KLICAN

OD LETOSNIHO LETA MAJI ZAKAZNICI ,,MLEKA Z FARMY" MOZNOST
ZAKOUPIT S| KROME MLECNYCH VYROBKU TAKE CERSTVA VEJCE.
NEKDEJSI ZVYK VOZIT Sl Z VENKOVA VAJICKA 0D BABICKY JE OSTATNE
STALE NEZAPOMENUTELNOU CESKOU TRADICI. BABICKU VSAK V TOMTO
PRIPADE NAHRADIL FARMAR ONDREJ BACINA, KTERY CHOVA NOSNICE
NA SVEM STATKU V KLICANECH U PRAHY.

Jak se vlastné vejce z vaseho chovu
dostala do rozvozovych dodavek
Mléka z farmy?

S obéma provozovateli sluzby ,Mléko

z farmy" jsme nejenom kolegové, ale
poji nds i dlouholeté pratelstvi. Stejné
jako Némcovi a Millerovi se snazime

i my dostat vyrobky z nasi rodinné
farmy co nerychlejsi a nejkratsi cestou
ke kone¢nym zakazniklim a tak nase
spoluprace vznikla vlastné docela pfiro-
zené. Navic Cerstva vejce jsou jako typ
potravinairského produktu k mléka-
renskym vyrobklm docela vhodnym
doplrikem.

Jak na nabidku vasich vajec

reagovali zakaznici?

Zajem je skutecné velky. Pfrestoze jsme
s prodejem zacali o prazdninach, coz
je hlavné v Praze nejhorsi mozné obdo-
bi pro odbyt, postupné jsme zvySovali

prodej i v tomto obdobi, takze

v soucasné dobé proddavame pres buci-
ci dodavky zhruba ¢tvrtinu své produk-
ce a predpokladame, Ze se tento pocet

Co je podle Vas diivodem

k takové poptavce?

Myslim, Ze je to optimalni kombinace
ceny a kvality. Zdkaznici urcité oceni
Cerstvost vajec - od nosnice se vejce
ke spotiebiteli totiz dostanou do tfi,
maximalné do péti dnd. To je i jednim

z nasich cild — maximalné zkratit cestu
z farmy k zékaznikovi. DileZity je
i ve vSech smeérech

dohledatelny

ptvod

nejen vajec

samotnych, ale

i krmiv, ktera po-

: chazeji z nasich poli.

Nosnice chovame podle nejnovéjsich
zasad pohody zvifat ve voliérovych
chovech, kde se mohou volné pohybo-
vat. Malé klece, kde se slipky prakticky
nemohou ani hnout, u nads nenajdete.
V podstaté se da fici, ze se v celé radé
parametrl blizime podminkéam biocho-
v(, ale zaroven jsou nase vejce oproti
biovejcim pro spotrebitele cenové mno-

: hem dostupngjsi. Vajicka jsou balena

po 6 kusech a diky cisté prirodnimu
krmivu bez jakychkoliv chemic-

4 kych pridavkl ma vajecny Zlou-

tek spravnou tmavé zlutou
barvu a samozrejmeé
i tradi¢ni poctivou
chut. i
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NOVINKY

V MLEKARNE | NA POLI

ABY MOHLA NASE FARMA A MLEKARNA DAL USPESNE FUNGOVAT A NASIM ZAKAZNIKUM

POSKYTOVAT STALE LEPSi SLUZBY, MUSIME PORAD BUDOVAT A ZLEPSOVAT.

Syrové nité na korbaciky je treba
spravné vytvarovat, ...

tak v posledni dobé pribyly
Av mlékarné napfiklad nové

stroje na vyrobu parenych syr(
nebo udirna. Skoda, Ze neni technicky
mozné, aby nasi zékaznici mohli ochut-
nat cerstvé naparené a jesté teplé
vonaveé syry vytazené piimo z udirny...
To bychom asi nestacili vyrabét!

Novinkou je i stroj na vyrobu zmr-

zliny, ktery nebylo zas az tak jedno-
duché sehnat. Chtéli jsme totiz, aby

Rozvozova flotila dostala nové gardaze.

...zchlazené rychle predat kolegyni...

i umél zmrzlinu udélat z opravdového
i mléka a tvarohu a nikoli z ,pragku”

i rozfedéného vodou, a to byl trochu
problém. Ale nakonec se podarilo

i a zmrzlinu jsme mohli zafadit do

¢ sortimentu. H
P Je samozfejmé trochu jind nez prave
ony ,prefabrikované” zmrzliny, které !
Ize koupit na leckterém rohu, a tak

i jste siji vy, nadi zakaznici zvykli na
i poctivé vyrobky, brzy velmi oblibili.

Navinout spravnou parenici neni
uplné jednduché.



dodavek. Dnes uz jich denné na trasy
vyjizdi dvandct a udrzet tuto smecku i
v chodu neni nékdy Uplné snadné. Aby
se i nasi plechovi pomocnici citili lépe,
postavili jsme pro né nové garaze,
kde nejen odpocivaji po pfijezdu
z trasy, ale kde o né a zejména jejich
Cistotu pecuiji jejich kapitani, vdm
dobfe zndmi rozvozci.
Vedle mlékarny samoziejmé bézi

i izemédélska Cast farmy a i ta po-

i tfebuje stale nove stroje a zafizen. Na trasu pravé vyrdzi Ondrej Dohnal.
Kromé nejviditelngjSich novinek, kom-
bajnu Claas Lexion 670, ktery ndm

{ nebo cambridgské valce. Netrapte se

Zmrzlina chutna

At ke | poméha rychleji zviadnout Zné, i tim, Ze vam jejich krkolomné nézvy nic
: a dalsiho silného traktoru John Deere, : nefikaji — jsou to zkratka hracky, se
Aby se nase vyrobky dostaly véas jsme poftidili i nékolik drobngjsich (no, kterymi naSi traktoristé dovadéji
na vaSe prodejni zastdvky, musime drobnéjsich — kazdy ma nékolik tun) v pracovni dobé a jesté si k tomu
mit spolehlivou flotilu rozvozovych i stroju jako jsou diskeler, mulovag i pusti klimatizaci a radio a zapnou

laserového autopilota, aby méli
rovnou ,lichu". Jedinou vadou téchto
hejblatek, jak asi spravné tusite, je
jejich cena, ale co naplat, bez nich to
zkratka nejde. I

...tfeba takovy kombajn nemusi slouZit jenom ke sklizni, ale mizZe se z néj stdat i svatebni vozidlo.

e TR




CO SE DEJE NA FARME... U NEMCU

NOVEM DOMOVE.

odi¢e se odstehuji do nového

domu, aby uvolnili ,grunt” mla-

dym.
A j&4? Je na této ,nové" Némcové
farmeé pro mé jesté vibec misto?

Vzpomindm si, jak jsme si jako déti

s brachou malovali budoucnost. On
bude sedlak, to bylo prosté dané.
Vzdycky to chtél, nikdy nezavahal.
Tomu uzpUsobil vybér vysoké skoly,

terminy dovolenych a potazmo

i svatby. Bylo totiz tfeba ozenit se az
poté, co oba snoubenci uspésné slozi
statnice na zemédeélské univerzite,

a zaroven dfive, nez dozraje fepka,
protoZe to by pak dobré tfetina
svatebcant namisto do kostela musela
na pole.

Bratrova predstava se tedy zatim
plni. A ta moje? Onehda mi fekl, Zze
kdyZ nenajdu praci, at nemam obavy,
Zze on mé zaméstna. ,Treba u krav, bu-

de$ kydat hn(j a dojit a j& té budu pes-

kovat, Ze to délas Spatné." Tato vidina
v8ak zahy vzala za své, dobytek jsme
prodali a zUstali jen u rostlinné vyroby.
Ze bych tedy jezdila na kombajnu? To

10
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by mi nasi traktoristi pAnové Spalenka
a Matgjec nikdy neodpustili. A navic,
feknéme si to upfimné, Sikovnosti jsem
zrovna moc nepobrala. Co tedy se
mnou?

Musela jsem se vrhnout do zcela ne-
probadanych vod a zakotvila — j&, holka
ze statku — na pravém brehu Vlitavy, co
by kamenem dohodil od Prazského hra-
du, ve slovutné budové hrdé nesouci
oznaceni Pravnicka fakulta. Mam pred
sebou posledni rok studii a tak néjak
tusim, Ze letoSnim létem skoncila jedna
z etap mého zivota. Ta prvni, skoro
¢tvrt stoleti dlouhd. Etapa Zivota na
farmé. Jaké to tedy bylo?

Kdyz je Vam pét, obycejny stoh
slamy Vam pfipada stejné vzrusujici
jako tisicovky let stara socha Buddhy
kdesi v Indii. KdyZ je Vam pét, jedinég,
co chcete, je na ten stoh nebo sochu
vylézt nebo se jich aspon dotykat.
Rozdil je v tom, Ze na Buddhu vylézt

! nemUzete a dotykat se smite jenom

Ux \L‘..:..Jil'ill...&l .-..if (i LAl
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BRATR SE OZENIL A POMALU NA FARME PREBIRA AGENDU SPOJENOU S MLEKARNOU
A SLUZBOU MLEKO Z FARMY. SVAGROVA NEJEN ZE OBSTARAVA UGETNICTVI FIRMY, ALE TEZ
SE V ROLI KULTURNI REFERENTKY PILNE STARA 0 SPOLECENSKY ZIVOT V RADONICICH, JEJIM

zlehynka, aby tu ten tlusty osklivy pan
vydrzel jesté pro dalsi déti, jako jste
vy. Mozna dokonce i pro déti vasich

jenom do dalsiho léta a je vcelku jedno,
jestli ho malicko uspinite nebo uvalite.
Kterou atrakci jste si vybrali? Uz jste
ve sldmé zachumlani od hlavy az

k paté? Skacete a dovadite? Ale ale,
co je to s VAmi? Ze vas ted svédi celé
télo? Omlouvédm se, nenapadlo mé,

ze nevite, ze jecny prach stipe. Pristé
uz jen do pSenice! Ale stélo to za to,
co rikate?

Kdyz je VAm osm, zacnete si
uveédomovat své, fec¢eno dneska tolik
populédrnim spojenim, ,genderové zara-
zeni" ve spolecnosti. V pfipadé, Ze jej
prijmete, divenky jisté budou touzit va-
fit tak jako maminka a v chlapcich se
probudi vasen pro automobilismus. Ale
je VAm osm, v kuchyni byste se pletli
a na silnici nesmite, protoze je to moc

¢ nebezpecné. Ale co kdyz Vase mamin-



ka trikrat denné sama vafi pro dvacitku
pracovnikl a bez alespori drobné po-
moci se zkratka neobejde? (,Neupekla
bys bublaninu, Jani?") Co kdyz se Va$
otec od rana do vecera prohani dzipem
po strnisti, kde neni do ¢eho nabourat
a kde nehrozi Zadna policejni kontrola?
(,Zafad jedni¢ku a pomalinku pou$té;
spojku... Rikal jsem pomalinku!") Patrné
se ve druhé tiidé stanete poloprofe-
siondlnimi pekarkami ¢i ridi¢i. Anebo
obojim, mné osobné nikdy ono striktni
rozdéleni roli nesedélo.

Kdyz je VAm dvanact, mate uz
spoustu pratel a poprvé si uvédomite,
Ze to, Ze s nimi nemuzete jit k vodé,
protoze pomahate mamince v kuchyni,
nezni moc ,cool". Vyfesite to vSak 3ala-
mounsky. Za¢nete své pratele brat na

pole s sebou. Sly3eli jste, kolik mladych :

klukd brigddnic¢i na traktoru? A co
teprve, kdyz je tak nesnesitelné vedro,
ze odkladaji tricka a odhaluji vypraco-
vané hrudi, o nichz si Vasi spoluzéci
mohou nechat zdat! Polonazi vyrostci
Vés nezajimaji? Tak si béZte sednout
do traktoru sami, jisté uz Vas nechaji
popojizdét pod kombajnem nebo klidné
i zorat celé pole. A na tu vodu s prateli
mate taky €as. Co by to bylo za rodice,
kdyby Vas nepustili?

KdyZ je Vam patnéct, Vasi vrstevnici

¢ se poohlizeji po brigddach, a to je poca- :

tek Vasi skute¢né popularity. V [été se
totiz na farmeé vzdycky néco najde. Je

i libo vazit obili? Zarovnavat manipulato-
i rem je¢men do skladu? Jezdit trakto-

rem? Vyrabét syry v mlékarné? Nebo
snad pfipravovat a rozvazet hladovému

: osazenstvu proviant? Moznosti jsou
i nepieberné, odména ptizniva a vdék

Vasich pratel neutuchajici.

KdyZz se Vam prehoupne dvacitka

! a prestéhujete se do garsonky v Praze,

bude pro Vas pravdépodobné narocné
vyrovnat se s tim, Ze Zivot, ktery jste

¢ doposud Zili, je diametralné odlisny od
i toho, ktery ziji lidé, se kterymi pfi-

chazite do styku. D& Vam praci stale
dokola vysvétlovat, Ze to, ze ve Vasi

i mezi soukromym a pracovnim Zivotem,

nepocitujete jako hendikep, ale naopak

: jako zcela ptirozeny a svym zplsobem

MLECNE LISTY

romanticky prvek zivota svazaného
s prirodou. Kdyz je Vam dvacet a prave
jste zacali studovat vysokou Skolu,
:{ porad si jesté nepfipoustite, Zze jednou
i budete muset tento romanticky Zivot
opustit a jit svou vlastni cestou.

Kdyz je Vam 24, uz to vSechno vite.
: Uzijete si své posledni zné na vaznici
je6mene (desaté, jak symbolické!),
naposledy hodite o¢kem po Vasich sta-
rych zndmych traktoristech, ktefi od
i chvil, kdy jste spolu laskovali poprvé,
i ponékud zmoudreli, oZenili se, usadili.
S nostalgickym Usmévem prehlédnete
vSechny ty mladiky, ktefi jsou letos na
i znich poprvé Ci podruhé, a vite, Ze sem
i jiz nepattite.

*hkkkk

Sedim v pdtém patre knihovny jedné
i britské univerzity, kde jsem na ro¢nim
i studijnim pobytu, prohlizim si vechny
ity budouci pravniky pochdzejici ze
vSech koutl svéta a kone¢né mdm
pocit, Ze jsem nasla vnitrni klid, Ze
i jsem mezi svymi. Nyni jiz jsem si jistd,
i Ze ackoliv vrata Némcovy farmy pro
mé zdstanou naddle oteviena, uz sem
budu jezdit jenom na ndvstévu. A jed-
i nou, aZ mym détem bude pét, mozna
fu strycka poprvé zaZiji, jak umi Stipat
jecny prach.

Jana Némcova

MEZI NEJLEPSIMI V OBORU

| diky Vam, nasim zékazniktm,
jsme se stali drziteli pres-
tizniho ocenéni ,Ceskych
100 nejlepsich" v oboru
zemedeélstvi a potravinarstvi.
Soutéz porada jiz témer dve
desitky let nadace Comenius
a za tuto dobu si ziskala svou
prestiz. Ocenéni jsme prevzali
ve Spanélském séle prazské-
ho hradu z rukou ministra
zemeédélstvi a velmi si ho
vazime, nebot jednim z hod-
nocenych kriterii byla prave
spokojenost zakaznika.

Dékujeme za vasi prizen!

CESKYCH 100 N

MEMOOVA SELSKA MLEKARM

e tafadila miezl Ceslych 100

CZECH 100 BEST

IEMEDELSTY] & POTRAVINARSTV]

EJLEPSICH
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NASI LIDE

ABY SE ZAKAZNICI pzgstve PRIMO

RADI VRACELI

2 FARMY

JEDNIM Z PARTY PRODEJCU MLEKARENSKYCH VYROBKU V PROJEKTU ,,MLEKO Z FARMY" JE JIRi FRENZL.

PATRI MEZI ,,SLUZEBNE NEJSTARSI" A TAKE NEJUSPESNEJSI.

Jifi Frenzl.

12

Jak dlouho uz jsi vlastné souéasti
prodejniho tymu Mléka z farmy?

Obchodnim zastupcem této sluzby
jsem se stal pred tfemi roky, farmar
Honza Miller je mUj dlouholety kama-
rad. Zijeme v jedné obci a nage rodiny
maji k sobé pomérné blizko. Sdm jsem
pred Sesti lety zac¢al s podnikdnim na
vlastni kGzi, takze vim, co pfindsi, ale
také co bere. Prijemné pocity z dobre
vykonané prace, Uspéch z néjakého
projektu, svoboda v rozhodovani, ale
na druhé strané nekonec¢né hodiny
mimo rodinu, ztrdta nebo omezeni vol-
nocasovych aktivit a koni¢kd, neustaly
stres a mnohdy i pocity nejistoty.

Prace, kterou déldam nyni, mi ale
plné vyhovuje. Neschazi ji trochu toho
podnikatelského adrenalinu, madm moz-
nost své seberealizace, dennodenné
potkdvam desitky rlznych lidi @ mém
radost, pokud jsou spokojeni s nasi
sluzbou. Ve svém zivoté nyni prozivam
to lepsSi obdobi.

A jak vypada takovy pracovni den
rozvozce selskych mlékarenskych
vyrobka?

Zacina zhruba kolem desaté dopo-
ledne. Potkdme se s kolegy u Miller
na farmé, odkud vyrazi nase ,sudé"
rozvozové trasy. Poklabosime, kolikrat
se i $pickujeme, kolik a kde kdo prodal,
na poradu jsou i Usmévné historky
ze samotného prodeje. S dispecerem
probereme ptipadné dotazy &i vytky
zakaznik(, které stahuje kazdy den z
emailu ¢i facebooku sluzby Mléko z far-
my. Pokud je trochu ¢asu, zahrajeme si
s kolegy i stolni fotbalek tak, abychom
nastartovali nase prodejni burnky, jak
fiké nas séf.

Mezitim ptiveze velky chladici nékla-
dak cerstvé zbozi z radonické mlékar-
ny, my si ho rozdélime do jednotlivych
dodavek a kolem poledne vyrazime na
rozvozoveé trasy. Vracime se kolem
osmé az devaté hodiny vecer, kromé
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Rozvozci Ondrej Skdcha, Michal Javirek, Jii Frenzl a Zdenék Doubek za chvili vyrazi na rozvozové trasy.

soboty, kdy proddvame od rana asi do
dvou hodin odpoledne.

Mate své oblibené trasy nebo dokon-
ce oblibené zakazniky?

Samoziejmé, a je jich celd fada. J&
konkrétné mam ale nejradéji lokalitu
Zbraslav, kde mé tamni zékaznici ne-
nechaji po pfijezdu pomalu ani vydech-
nout a vzdy mé oCekavaji, a to bez
ohledu na ro¢ni obdobi nebo pocasi.
Kazda trasa mé vsak sva specifika
a po téch letech jsou moji stéli zakaz-
nici vlastné mymi prateli. V. mnohych
pripadech zndm i ostatni ¢leny jejich
rodin a sortiment, ktery u mé s oblibou
nakupuji. KdyZ neni u mého auta
velka fronta, je ¢as prohodit par slov
o0 jejich i mém soukromém Zivoté,
prosté probereme, co se d3, jak tomu
je mezi prateli.

A co vyrobky, které rozvazite? Mate
néktery osobné obzvlast v oblibé?

VSechny jsou samoziejmé vyborné,

ale u meé vitézi jogurtovy ndpoj Jonas,
ktery mi déla dobie na traveni a zaro-
ven je velmi chutny, takze se v ném
spojuje pfijemné s uzitecnym. Vytecné
jsou i pafené a uzené syry, s oblibou si
je doma pfipravuji na grilu.

Bez konkurence je i nas selsky

tvaroh, ktery z rukou mé manzelky

vétSinou konci na ovocnych knedlicich
¢i v tvarohovych buchtach. Potom maji
.boule za ugima" i moji dva kluci.

Mate prii tom vSem cCas jesté na néja-
ké své koniéky?
Ano, par let se zabyvam ornitologii,

krouzkovanim ptactva. Tento konicek
i mé uspokojuje z nékolika davod(. Mam

réd pfirodu a travim v ni hodiny svého
volného ¢asu Uplné sdm. Manzelka mi
fikd, ze jsem tichy blazen, ale ja se za
par hodin venku absolutné odreaguju
a zbavim vsech stres(. Prostrednic-

¢ tvim teto zaliby jsem poznal a seznamil
i se s mnoha druhy ptactva, které Zije
i v nasich konginach, o kterych jsem

drive nemél ani potuchy. Nepopsatelné
jsou chvile, kdy se vam do stejného do-
maciho hnizda vrati po roce z obrovské
dalky mnou okrouzkovana vlastovka.
Je to podobné, jako kdyz potkate po
dlouhé dobé dobrého znamého, coz se

Pv pripadé nasi pani vlastovky opakuje
i jiZ tfetim rokem.

Neni v§ak ani vyjimkou, ze potkam
svého krouzkovance i po nékolika
letech. KdyZ si uvédomim, ze tento
maly tvorecek absolvoval jenom svou
vlastni energii a za pomoci pfirozené
navigace nékolik tisic kilometrd dlou-

i hou cestu tifeba do Afriky a zpét
i a navic nasel své malé hnizdo, naplfiu-
i je mé to k piirodé obrovskym obdivem

a pokorou.

Jenom si tak nékdy fikam, ze by ne-
bylo marné si okrouzkovat své dobré
a vérné zdkazniky... To by se jim asi
ale prili$ nelibilo, a tak mi nezbude,
nez k nim byt i nadale mily, vstficny

a ochotny, aby se radi vraceli stejné
i jako ty moje vlastovky. i
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NASTUPUJE NOVA GENERACE

KORMIDLO PREBIRA
NOVA GENERACE

CASTO ZMINOVANYM PROBLEMEM ZEMEDELSTVi NEJEN V NASi ZEMI JSOU STARNOUCi HOSPODARI, Z NICHZ
RADA NEMA POKRACOVATELE V DALSi GENERACI. TO ALE VETSINOU NEPLATi V PRiIPADE RODINNYCH FAREM

)

HOSPODARICICH NA VLASTNi PUDE, DO KTERE PREDCHOZi GENERACE HOSPODARU DOSLOVA ZAPUSTILY SVE
KORENY. TO JE PRO BUDOUCi GENERACE PRIROZENYM ZAVAZKEM | MOTIVACi K POKRACOVANI V PRACI
PREDKU. NEJINAK JE TOMU | NA FARME V RADONICICH, KDE SE POSTUPNE UJIMA RiZENi SYN HOSPODARE,

TOMAS NEMEC.

Kdy jste zacal prebirat firmu od svého :

otce a co to vSechno obnasi?

U rodinnych farem to vétsinou nefun-
guje jako v klasickych podnicich, kde
se k uréitému datu zméni vedeni a od
tohoto data zacne firmu fidit. U nés
je to postupny proces, ktery spociva
v neustalém predavani zkusenosti

z generace na generaci, bez néjaké-
ho ¢asového planu, od kdy se fizeni
néjaké cinnosti nékdo ujima. U nas
tento proces zacal vlastné uz nékdy
v mych patnécti letech, kdy mi otec
vyclenil deset hektar( poli, na kterych
jsem hospodafil takzvané ,na vlastni
triko". Znamenalo to, Ze jsem veskeré
prace od orby pres seti az po sklizen
musel bud udélat traktorem sdm, nebo
vyjimeéneg, kdyz mi to skolni povin-
nosti nedovolovaly, zorganizovat nase
traktoristy, aby pfislusnou operaci
udélali oni. K tomu jsem musel zvlast
evidovat vSechny naklady, které jsme
na konci po sklizni odecetli, a vysledek

14
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" Tomds Némec.

bylo moje kapesné na pfisti rok. Tata
mi samozrejmé radil a vSe probihalo
prirozené v rdmci celé farmy, ale ja
jsem se jednak naucil nejen vSechny
prace, které se za rok na poli délaji,

A JE TU TAKE TEN ZAVAZEK
K PREDCHOZIM GENERACIM, KTERY
CLOVEK PROSTE MA V SOBE, AT
CHCE NEBO NECHCE, A NAPLNUJE
HO MOZNA | PODVEDOME.

ale také poznal, jak na sebe navazuji
nebo jak se musi prace zorganizovat

a hlavng, jestli mi na konci z té préce
néco zbude, nebo ne. Timto zplisobem
jsme fungovali po celou dobu stfedni
Skoly, pak béhem vysoké uz jsem se do
prace na farmé a jejiho fizeni postupné
zapojil v podstaté regulérnim
zplsobem.

Rozsah aktivit Vasi rodinné farmy

i je pomérné znacny — neni to jen

i klasické zemédélstvi, ale i produkce

mlékarenskych vyrobki, jejich rozvoz
ke koneénym zakaznikim... Které

z téchto cinnosti se nejvice vénujete?
Hlavni ndplni mé ¢innosti je v soucas-
né dobé rozvoj projektu ,Mléko

z farmy". To znamen4 pfedevsim orga-
nizaci rozvozovych tras a rozvozcu.

S tim souvisi propagace nasich vyrob-
ka, reklama, kontakt se zakazniky na
webu nebo facebooku, tedy viastne
marketing. A zékladem je samoziejmé
vyroba v mlékarné, jeji bézna organiza-
ce, ale i vymysleni novych vyrobka

a predevsim udrzeni jejich vysoké
kvality, coz je nase cesta, jak si udrzet
zakazniky a postupné zvysSovat jejich
pocet. Zatim se nam to dafi, také pro-
to, Ze se na vyrobé podili dostatecny
pocet kvalitnich lidi.

Jinymi slovy - Vasi hlavni doménou
je mlékarna.

Tak jednoduché to samoziejmé na
rodinnych farmach neni. Kdyz je tfeba,
déldme vsichni vSechno, takze je zcela
bézné, ze kdyz je treba, stravim den
za volantem traktoru. Nejvice ¢asu mi
ale skutec¢né zabere mlékdrna, zatimco
vlastni zemédélstvi stoji jesté stale
hlavné na tatovi.

Byla pro Vas od po¢atku myslenka
pracovat na rodinné farmé jasnou
volbou?

Urcité, nad ni¢im jinym jsem ani ne-
premyslel a podle toho jsem si vybiral
i vysokou skolu. A samoziejmeé bych
si prél, aby v tom pokracovala i dalsi
generace treba mych déti, které ale
jesté nejsou na svéte.

Uz vite, jak je k takové cesté

! presvedcite?



Ja myslim, ze Uplné stejné, jako mi ro-
dice presvedcili mé — tim, Zze se v tom
prosttedi rodinné farmy pohybujete po
cely zivot, Ze je to néco dlvérné zné-
mého a kdyz se dafi, vidite za sebou
hmatatelné vysledky své préace.

¢ Na rodinné farmé je navic ¢lovék

i v mnohém svobodn&j&i nez v normalni
i praci, Zije v neustalém kontaktu

i asepéti s pfirodou, coz se malokomu
postesti. A je tu také ten zavazek

i k predchozim generacim, ktery &lovék

prosté ma v sobé, at chce nebo
nechce, a naplfuje ho mozna i podve-
domé. Ostatné s manzelkou jsme se
poznali stejné jako mi rodice na zemé-
délské univerzité, takze v tomto smeéru

{ v tradici jiz pokracuiji... i

KLICE OD RODINNE FARMY o
SE POMALU PREDAVAJI | MILLERU

Nastupujici hospoddri u Milleri - Jan Karfilat,

(\jas nejde zastavit a ¢lovék si
najednou uvédomi, Ze vice nez
dvé desitky let soukromého hospoda-
feni ubéhly jako voda, Zze jsme jesté
nestacili vybudovat to, co jsme si na
zacatku naseho soukromého hospo-
dareni predsevzali, a uz musime (tady
podotykam, Ze s velkym potéSenim,)
pomalu, ale jisté predavat pomysiné
klice od farmy nové generaci.

MoZna jsem jiz v nékterych prispév-
cich minulych Mléénych listd uvadel,
ze naSe velka rodina zije a hospodafi

na jednom misté, tedy v Holubicich ¢p.

2, jiz od roku 1672. V takto vzdaleném
letopoctu nasel archivar prvni zminku
o Matéji Millerovi v Holubicich u Prahy.

-

Pro mnohé ¢tenare je to mozna v dobg,
kdy se témér vse méri a porovnava
pouze vahou ekonomiky, nepochopitel-
né, ale v selskych rodinach je naplrio-
vani tradic neopomenutelnym faktorem
samotného hospodareni.

Nase dveé dcery se postupné pro-
vdaly a do rodnych Holubic privedly
partnery, kteri shodou okolnosti vyrds-
tali v rodinach, které se zemédélstvim
také zabyvaiji. Oba dva vystudovali
prazskou zemeédelskou univerzitu a oba
se prirozené zapojili do prace na farme.

Zetové Tomas BroZzek a Honza
Karfilat spolu s mym synem Honzou
tak vytvorili sehranou trojici, ktera po-
stupné prebird nejen faremni administ-

Tomas BrozZek a Jan Miller mladsi.

rativu, ale hlavné se ¢im dal vice podili
na pracich na polich, v sadech, ale i na
organizaci sluzby Mléko z farmy. Napl-
nujeme tak systém klasické moderni
rodinné farmy, kde kromeé nékolika
dlouholetych zaméstnanct prevaznou
¢ast provozu zajistuje maijitel a jeho
nejblizsi rodinni prislusnici.

Prestoze jsme si jednotlivé segmen-
ty naseho rdznorodého podnikani roz-
delili, nastavaiji chvile, kdy se v sezéne
vSichni potkdvame na nasich polich
jako obsluha strojt a technologickych
linek. Jsou to okamziky, kdy cela rodina
tahne Uplné hmatatelné za jeden pro-
vaz, a to pro mé ma kolikrat vetsi vahu
nez sebelepsi hektarové vynosy. I
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Radinny par Amerika je chloubou Radonic i jejich starosty.

NEMCOVA FARMA

NEZIJE JEN PRO SEBE

Pn“'estoie si to jiz znacna ¢ast
soucasnych obyvatel nasi zeme
nepamatuje, byli kdysi sedlaci nedilnou
soucdsti Zivota na vesnici a také se
na ném aktivné podileli. Na tuto tradici
se snazi navazat i rodina Stanislava
Némce, ktery je uz néjakou dobu mimo
jiné starostou obce. Spojeni podnikani
v zemédeélstvi s rozvojem venkova ma
pritom velkou logiku, tfeba i proto, Ze
zajmem zodpovédného hospodare je

chovat se v krajiné tak, aby si zachova-

la pfirozeny réz a aby si jej zachovala

nejen tady a ted, ale na dlouho dobu
dopredu. Z takového pfistupu a detailni
znalosti terénu pak mlze tézit cela
obec.

Z krajiny kolem Radonic zmizely
v poslednich nékolika letech ¢etné
¢erné skladky, na jejichz likvidaci se
podileli zaméstnanci farmy. Likvidaci
skladek ale aktivity Stanislava Némce,
hospodare a starosty v jedné osobg,
zdaleka neskongily. Na misté jedné
z nich napftiklad vznikla kapli¢ka,
demonstrujici odvéké spojeni selského

Nova kaplicka byla postavena na misté byvalé ¢erné skladky.

stavu s krajinou, jejimz autorem je
znamy architekt Jindfich Synek. Misto,
které ma slouzit ob¢andim obce

i pocestnym k odpocinku a rozjimani, je
symbolickym podékovanim hospodare
za dary piirody i za to, Ze se rodinné
farmé dobfe vede.

Z KRAJINY KOLEM RADONIC
ZMIZELY V POSLEDNICH
NEKOLIKA LETECH CETNE
CERNE SKLADKY, NA JEJICHZ
LIKVIDACI SE PODILELI
ZAMESTNANCI FARMY.

Likvidace dalsich skladek pak
prispéla k oziveni turistické atraktivity
okoli obce, kterym vede nové zbudo-
vana naucna stezka. Porosty kolem
stezky i mimo ni pak obohatilo nékolik
set nové vysazenych strom(, které
nahradily nékdejsi sklddky pneumatik,
houstiny bezinek, ostruzini a naleto-
vych invaznich rostlin.

Stanislav Némec v roli starosty je
ale hybatelem i mnoha dalsich aktivit
v obci. Za poslednich nékolik let tak
Radonice viditelné ozily a zkrasnély.
Kromé dokonceni veskerych inzenyr-
skych siti a komunikaci v obci bylo
vybudovano i dalsi zazemi, které by
Radonickym mohlo zavidét nejedno
vétsi mésto. Obecni dim s modernim
sdlem pro sto lidi, prodejnou, ordinaci



|ékare a obecnimi byty, rodinny park
s koupalistém, sportovnimi prvky pro
vS8echny generace a amfitedtrem
s letnim parketem, rekonstruovand
a zvétSena skolka ¢i tréninkové fot-
balové hristé s umélym povrchem, to
vSechno jsou véci, které ¢&ini Zivot
v Radonicich velmi prijemnym.

Obec je pod vedenim starosty
Némce navic vybudovala vyhradné
ze svych prostredk( bez dotaci nebo
dluhd. Za nejvétsi Uspéch vsak Stani-
slav Némec povazuje to, Ze se v obci
podafilo vytvorit skute¢né soused-
skou atmosféru a Radonice ziji ¢ilym
spolec¢enskym a kulturnim zivotem.
Kazdoro¢né se kona dlouha fada dnes
jiz tradi¢nich akci od paleni ¢arodéjnic
s lampionovym prlvodem pies détské
dny a vecery rodicl, letni zabavy,
lou€eni s prazdninami, zajezdy pro se-
niory, divadelni prestaveni, posvicen-
ské akce aZ po vanocni zpivani koled
a inscenovani adventnich piibéhd pod
Sirym nebem. V8ech téchto akci se
pravidelné zucastriuje okolo dvou az
ti set lidi, coZ je pfi poctu obyvatel
Radonic kolem 800 Uctyhodné ¢islo.
A to neni zdaleka vSechno, v Radoni-
cich se cvi¢i zumba, funguje tanec¢ni
krouzek Babaletky a velkou oblibu si
ziskal i ochotnicky divadelni spolek,
ve kterém je starosta Némec nejen
hercem, hudebnikem a rezisérem, ale

Otec a dcera Némcovi v blaznivé
scéné na jevisti radonického divadia.

také kulisdkem, zvukafem a samozrej-
mé sponzorem. A neni z rodiny sém
— dcera Jana je hereckou i autorkou,
snacha MiSa pak hudebni a péveckou
oporou, syn Tomas zvukafem
a osveétlovacem...

Na dnesni vesnici se zkratka
da Zit pestry a plnohodnotny zZivot
a sedlaci jsou opét jeho soucasti
a hybateli. §

A

Souédsti doZinek v Uholiékdch byla i vystava historickych stroj.

DOZINKOVE SETKANI
PO SEDMASEDESATI LETECH

Ani Millerova farma v Holubicich se
neuzavird okolnimu svétu, lidé na
ni jsou naopak inicidtory a organizatory
fady akci v obci i v okoli. Tradici se
staly napfiklad masopustni priivody
nebo myslivecké plesy, které by se bez
rodiny MillerC a jejich pomoci viibec ne-
konaly. V letoSnim roce pak Jan Miller
s dalsimi kolegy sedlaky z okoli uspora-
dali v aredlu Uholi¢ského zamecku
a jeho parku dozinkové setkani
a obnovili tak tradici prerusenou plnych
Sedesatsedm let!
Sedlaci pozvali kromé svych rodin
a nejblizsich spolupracovnikl také
fadu hostl, mezi nimiz byli napriklad
starostové dvanacti okolnich obci,
nejvyznamnéjsi vlastnici pady, ktefi
farmarim jiz vice nez dvé desitky let
pronajimaji své polnosti nebo kolegové
sedlaci z Bavorska, ale samoziejmé
i sousedé — nezemédeélci, ktefi s farmari
kazdodenné sdileji venkovsky prostor.
Bohaty program byl zaméren pravé
na osloveni Siroké venkovskeé verejnos-
ti a predevsim déti a mladeze.

V malebném prostredi zameckého
parku se seSlo vice jak Ctyfi stov-
ky navstévnikd, kteri méli moznost
zdarma ochutnat zabijackové produkty,
opékané selatko, tradi¢ni posvicenské
kolace a spoustu dalSich dobrot, véet-
né nasich vyrobka Mléka z farmy.

Ti nejmensi se mohli projet na
ponicich, shlédnout pou¢ny program
s ukazkou dravych ptéka, zahrat si
spousty her, ale tieba i zkusit Fizeni
moderniho traktoru nebo navstivit
loutkové divadlo.

Pro dospélé po cely vyhravaly
hudebni skupiny, ve specialné
upraveném stanu se promitaly filmy
s venkovskou a zemédélskou téma-
tikou, poradajici farmari usporadali
vystavku svych modernich i historic-
kych traktord.

Pripravy na tuto akci a jeji organi-
zace nebyly jednoduché, ale vysledek
stal za to. Ukazalo se, Ze sedlaci
prosté na vesnici nejenom patri, ale
ze jsou dUlezitymi hybateli Zivota na

i ni v mnoha smérech. il

Dozinky probéhly

i v Radonicich, nechybél
samoziejmé ani dozinkovy
vénec predany hospodarim.
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Jaroslav Petrous.

Barista neni zrovna bézné
povolani, jak jste se

k nému vabec dostal?
Popravdg, aZ do roku 2003
to pro mé bylo naprosto
nezndmé slovo. Tehdy zde
vlastné tato profese teprve
zacinala vznikat, a to i diky
soutézi Mistr kavy a jejimu
mentorovi Robertu
Trevisanovi. Tomu ja
vlastné za svou soucasnou
profesi vdécim, protoze

do té doby jsem pracoval
jako obchodni zastupce
pro jednu velkou kavovou
spole¢nost. Az diky vitéz-
stvi v roce 2004 jsem mél
moznost se v této oblasti
rozvijet a hlavné vzdélavat.
Kdyz jsem v roce 2005
odletél reprezentovat na
mistrovstvi svéta do

SI SPOLU ROZUMI
MLEKO A KAVA?

PROC V NEKTERYCH KAVARNACH VASE OBLIBENE CAPPUCCINO DOSLOVA POHLADI CHUTOVE BUNKY A JINDY
BYSTE HO NEJRADEJI VYLILI DO ODPADU? ROZDILY MEZI KAVOU ZAVISi NEJEN NA JEJi KVALITE, ZKUSENOSTI

A UMU TOHO, KDO JI PRIPRAVUJE, ALE TAKE NA POUZITEM MLEKU. A JAK JE TO PRAVE S KAVOU A MLEKEM, JSME
SE ZEPTALI ODBORNIKA NA SLOVO VZATEHO. MLEKO Z FARMY SPOLUPRACUJE S BARISTOU JAROSLAVEM
PETROUSEM, KTERY JE NEJEN MISTREM KAVY CESKE REPUBLIKY, ALE TAKE USPESNYM SPORTOVCEM.

: Spojenych statd, zjistil

i jsem, Ze byt baristou

i neznamena absolvovat
jenom jednu soutéz, ale
jde o pomérné slozity obor,
|} ktery stoji za to studovat.
i A studuji ho stale...

V souvislosti s kvalitou

kavovych napoju se ¢asto
hovori o kvalité samotné
kavy Ci jeji priprave, pro¢
je ale také dulezita kvalita

2 |: mléka, které se do kavy
i pridava?
i Vite, tohle si ¢lovék porad-

neé uveédomi, az kdyz ma

moznost porovnani. Ja pred

soutézi v USA odletél na
tyden trénovat do Danska

¢ k mistrovi svéta z roku
2002 a s sebou jsem mél
pribalenou tehdejsi novinku
i ,mléko na cappuccino”.

i Hrdé jsem ho béhem pFipra-
i vy vybalil a dal ochutnat

i svému trenérovi. Co nasle-
dovalo, mi bylo pomérné
neprijemné. Okamzité ho :
totiz vyplivnul a zbytek vylil
i do odpadu. Koukal jsem :
i na néj jako blédzen a on, Ze
jedeme do obchodu. Bézny
supermarket, ale v chladi-
cim boxu neskutecny vybéer
i Cerstvého mléka. Koupil
i nékolik druhti a béhem toho !
i tydne jsem poznal, co je :
to opravdu pravé mléko.

! Nefikam, ze kazdé mléko

u nds v supermarketech je
i $patné, ale kdyz si mohu

: vybrat, zvolim mléko

i z N&mcovy selské mlékar-
i ny Radonice. Vzdy se mi

i totiZ po jeho konzumaci
vybavi moje vzpominky na
Dansko...

i Jaky kavovy napoj, pri

i jehoz pFipravé se pouziva
i mléko, mate nejradéji?

¢ Dostavam spoustu otazek
na spojeni kdvy a mléka.

i Vzdy ale doporuéuji, aby
mléko do kavy pfislo teplé.
i Mléko je silny neutralizator
i a ve v&t8im mnozstvi

a studeném stavu dokaze
kavu totalné znehodnotit.

i Proto je mj oblibeny napoj
cappuccino. Silné espresso
i se zpénénym mlékem ve

i formé mikropény je oprav-
i dova lahtidka, hlavné tedy

§ BARISTA? .

Barista je odbornik
na kdvu. Musi zviadat
celou fadu ¢éinnosti
a dovednosti, které se
tykaji vyroby a pfipra-
vy kdavy. Musi umét
pfipravit sdlek dokona-
Iého espressa i dalsich
kavovych ndpoji na
espressu zaloZenych.
Dovednosti baristi se
hodnoti v riznych
soutézich, a to jak na
ndrodni, tak i mezina-
rodni drovni.

¥ «ooJETo

. po ranu. Casto si ho ddvam
i jako snidariovou kavu.

i Smutné je, Ze stéle spous-
i ta barman, zdmé&rné nepisi
i baristdi, neumi s mlékem

i pracovat a v restauraci,
baru ¢&i kavarné s nim vy-

i tvareji naprosta zvérstva.

i Prepalené mléko, napoj

i vypadajici jak bublifuk

i nebo péna ,nakydana" jako
i Mount Everest. Majitelé
podnikd maji Casto kavova-
ry za statisice, ale ty vam
samy krasné cappuccino Ci
latte macchiato nepfipravi.
i Stale v nadi zemi chybi

i vetsi osvéta v oblasti kavy.
i Nékdy mi pfipada, e to ty
i majitele ani moc netrapi.

i Jeden Pohlreich pro ¢eskou
i gastronomii je malo...

Vy ale se ale nezabyvate
jenom kavou, ale jste také
mimoradné Gspésny spor-
tovec, angazujete se

i ivcharité...

i Sportu se vénuji uz od

i svych Sesti let. Pochazim

z fotbalové rodiny, jejiz
koreny jsou mimochodem

i pravé v Radonicich, a hrat

i fotbal u nas byla skoro
povinnost. Do mého prvniho
i vézného Urazu tomu tak

! bylo i u m&. Momentalng

i rodinné ,zezlo" prevzal mj
i syn Tadeas, ktery je myslim
i Sikovnéjsi, nez jsem byl ja.
i J& sam se ted jiz Sestym
rokem venuji
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atletice télesné handicapova-
nych a troufam si fict, ze

i celkem Uspésneé reprezentuji
nejen svlj domovsky klub
Hvézda Pardubice, ale

i Ceskou republiku na mezi-
narodnich soutézich. Jsem
vrha¢ a mezi mé discipliny
patti hod diskem a oStépem.
Pred par tydny jsem se vratil
z mistrovstvi Evropy a pfivezI
si bronzovou medaili v hodu
diskem. BohuZel se mi
zranéni nevyhybala ani zde

a o nekteré velké podniky jako
je mistrovstvi svéta nebo
paralympijské hry, jsem pfriSel.
Stale ale patfim v disku mezi
svetovou Spicku a urcité

0 medaile na téchto soutézich
jesté zabojuji. Nedavno jsem
dostal v Pardubicich nabidku
reprezentovat klub i mezi
zdravymi sportovci, a to

je pro mé velka vyzva

a motivace. V roce 2011 jsem
podstoupil amputaci nohy nad
kolenem, ale Zivot s protézou
mé v nicem neomezuje.

Jsem autorem charitativniho
projektu Vystup na Snézku

a jesté letos s jednim
Uzasnym cClovekem zalozime
nadacni fond, ktery bude
zameéren na pomoc detem

po amputaci. i

=

S MLEKEM Z FARMY .

NA DIVOKE VODE Tilmii e

z MS dospélych v roce 2013 nase vyrob-
ky chutnaji a pravidelné je zafazuje do
svého jidelnicku. Jesté vice nas tesi, ze
mUzeme byt jejim partnerem a prejeme ji
co nejvice sportovnich Gspéchd! i

Jednou z nasich dlouholetych zakaznic
je i KATKA KUDEJOVA, &eska repre-
zentantka ve vodnim slalomu. Jsme velmi
radi, ze nékolikanasobné mistryni svéta
do 23 let a mistryni svéta v zavodé hlidek

NA CELEM SVETE SE CHOVA ViCE NEZ 240 MILIONU DOJNIC?

Z nich zhruba desetinu maji ve svych stéjich a na pastvinach farméfi v EU, velkym
chovatelem jsou i Spojené staty, kde se doji asi 9 miliénd krav. V Ceské republice je
to néco mélo pres pUl miliénu. Z nich madme nejradsi ty dvé stovky nasich.

CELKEM EXISTUJE ASI 350 PLEMEN KRAV?
Z toho je asi 200 plemen uznanych rliznymi chovatelskymi svazy, rozhodujici vyznam
z nich mé ale pouze cca 15-20. My chovame pouze dve, holstynky a jerseyky.

40% POTREBY BILKOVIN ZIVOCISNYCH BILKOVIN VE VYZIVE
PRUMERNEHO EVROPANA JE KRYTO MLEKEM?

A idedlni samoziejmé je, kdyz je to ,Mléko z farmy".

PLEMENO JERSEY BYLO VYSLECHTENO NA STEJNOJMENNEM
ANGLICKEM OSTROVE?

Jerseyky jsou starym anglickym plemenem z ostrova Jersey, kam bylo jiz od roku
1763 zakazano dovazet jina plemena skotu. Cistokrevnou plemenitbou tak bylo
povahou, ale zejména svym mimoradné kvalitnim mlékem s vysokym obsahem tuku.
Proto jsme taky Jerseyky zaradili do naseho stada...

NEJVETSIMI KONZUMENTY ZMRZLINY JSOU AMERICANE?

Spotrebuji prdmérné 24 litrl zmrzliny za rok, nasledu;ji je Australané se 20 litry. Zmrz-
lina je oblibena i v chladném Finsku, kde ji za rok snédi 13 litrd na osobu. Naproti tomu
obyvatel@im tak slunnych zemi, jako jsou Italie nebo Spanélsko, sta&i pouhych 7 litrd.
Cesi s péti litry jsou na Gplném chvostu, ale doufdme, Ze radonicka zmrzlina toto &islo
alespon trochu zvedne!
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luZzba Mléko z farmy ziskala za

dobu své existence pomérné
sluSnou popularitu, a tak jsme ¢as od
Casu i stredem zajmu rliznych noviné-
0 a reportérl z rozlicnych médii.

Hana Maslikova byla
u krav ponékud nesva...

Zemédélstvim se dnes zabyvé oprav-
du malé procento lidi a ¢innostmi oko-
lo mléka jesté méné, takze i obycejné
dojeni krav nebo vyroba syrt mlze
mit svou atraktivitu i pro zédbavné
porady. Asi proto se na nds obrétila
televize Nova se zdmérem natocit na
nasich farmach reportaz pro porad

Nataceni zacalo jesté davno pred

rozednénim. Trochu promrzlé a lehce

i nervdzni Hana Maslikova tentokrat
misto mddni réby oblékla montérky

i a za odborného doprovodu nasi
zootechnicky Terezy nenastoupila na
prehlidkové molo, ale do dojirny. Drzela
i se pomérné state&ns, ale pfece jenom
respekt k nasim kravkam prevazil, tak-
ze nasazeni dojiciho aparatu bylo nad
jeji sily. Lepsi uz to bylo pfi setkani

s malymi telatky, kterym bylo UpIné
jedno, ze k nim pfichazi modelka,

i akdyz jim nabidla svuj prst, dumlali ho
Uplné stejné, jako od kohokoliv jiného.

Spolu s cisternou s nadojenym

mlékem pokracoval cely televizni

Stab do mlékarny, aby sledoval, jak

i se mléko zpracovava. Tady uz byla
moderatorka Uspésnéjsi a po kratké
instruktazi plnila pasterované miéko

i do lahvi jako zkugena mlékarka. Mozna
¢ to bylo i tim, Ze bily mlékarsky Ubor ji

KOU V DOJ

: «Na vlastni kizi", v némz si modelka

i amoderatorka Hana Maslikova zkousi
¢ razné profese. Tentokrat to byla profe-
se zootechnicky, mlékarky a prodejky-
i né produkt(i ,Mléka z farmy".

HANA MASLIKOVA
V PROFESI ZOOTECHNICKY,
MLEKARKY A PRODEJKYNE
PRODUKTU
.MLEKA Z FARMY"

1-.\1'- e A —
?ﬁ% U teldtek ji to $lo lépe...

/ \/

RN

¢ byl pfece jenom blizsi, nez zootech-

nické montérky. Zkusila si i porcovani
a baleni syrd a pak uz nalozila hotové
zbozi do bugici dodavky a vydala se
na prodejni trasu, aby poznala

i konec¢nou fazi celé mlécné cesty,
tedy jeho prodej zékaznikim. Pravda,
ti byli ponékud specificti, protoze

se jednalo o jeji televizni kolegy

z barrandovskeého studia, ale i tak
Hana Maslikova prokazala, ze by se uzi-
vila i jinde nez na prehlidkovém mole. i

...ale v bilém aboru uz
byla jako ve svém Zivlu.
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SOUTEZ O VIKENDOVY POBYT V KRKONOSICH

Vylosovany Vite, kolik bucicich
(EESCEaSinanea doddvek ,Mléka z farmy’

/]

ha vike v irv ys ..
s plnoy :;:’z'p °!;vt denné vyjizdi na prodejni
ro dv ‘
0soby v “Penzion,, € trasy?

Napiéte svou odpovéd na mailovou
adresu soutez@mlekozfarmy.cz
do 30. listopadu 2014.

DALSIi TRI VYHERCI PAK ZISKAJI POUKAZKU NA NAKUP NASEHO ZBOZi V HODNOTE 300 KC.

JSOU SYRY A ,SYRY"

V posledni dobé Ize na trhu leckde objevit tzv. ,alternativni syry”. O jaky vyrobek vlastné jde a jsou
to skutecné syry? Mlécné bilkoviny a tuky je v téchto vyrobcich nahrazovany bilkovinami a tuky
i rostlinnymi, dal$imi slozkami jsou kasein, voda a rlizna ochucovadla nebo konzervanty. S klasickymi
= syry tedy tyto produkty nemaji témér nic spolecného, ale proti gustu Zadny disputat...

PO SYROVYCH VELIKONOCICH
PRO VAS CHYSTAME | SYROVE VANOCE

Sve zakazniky radi prijemné prekvapujeme

a déldme jim radost, a proto se pred veliko-
noc¢nimi svatky do nasich dodavek nastéhovaly
dva specidlni pfirtstky, které na kratky cas
rozsitily nasi mlé¢nou kolekci. Jednalo se o pa-
fené velikono¢ni syry ve tvaru zajicka a vajicka,
vybrat jste si mohli mezi dvéma variantami

- syrem prirodnim a uzenym.

Pokud Vas tyto sezdnni syry zaujaly, mame

pro vés dobrou zpravu. Po velikonoéni sadé
totiz chystdme i vanocni speciality, na které

se mUZete tésit jiz zatatkem prosince. Kromé
jiz tradi¢nich adventnich syrd provonénych
pomeranci nebo ofechy tentokrat pripravujeme
i pafené syry, které na sebe vezmou podobu
vanoc¢ni komety, stromecku a kapra. Doufame,
Ze vdm budou nejen chutnat, ale Ze také prispégji
k pfijemné adventni a vanocni atmosfére. i

Syrovi zaji¢ci zpestrili letosni velikonoce.
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yto tradi¢ni vyrobky

technologie, kterou se vyré-
béji. Jsou totiz skute¢né ,paiené”
za teploty okolo 70°C. Na trhu se
muzete setkat i se syry, které rtzni
vyrobci, ¢asto podomacku, vyrabégji
z odfezkd eidamu nakoupenych
v mlékarnach. Tyto odfezky pak na-

ku" pak vyformuji do pozadovaného
tvaru a prodévaji jako skutecné
korbaciky nebo parenicu.

S takovou technologii se ovéem
u nas nesetkate. Aby parené syry
mély spravnou chut konzistenci
a Stavnatost, musi se surovina na
né vyrabét specielnim zplsobem.

¥ Jak se co délj

o 0% dostaly sv(j ndzev podle

pafi v horké vodé a vzniklou ,2vykac-

PRED NEKOLIKA MESiCI JSME DO NASEHO SORTIMENTU ZARADILI TAKE
TAKZVANE ,,PARENE SYRY" PARENICU, KORBACIKY A KOLIBU.

UZ samotné mléko proto
pasterujeme velmi Setr-
ne, pro zakysani pouzi-
vame zvlastni mlékarské
kultury, a hlavné doslova
po minutach sledujeme

kyselost vyrobené syfeniny i
i zpUsobu baleni vznika uvnitf obalu

(stadi totiz tieba jenom desetina
pH a misto vla¢ného jemného syra

i bychom vyrobili tvrdou bilou gumu"). i
i Ve spravny okamzik tedy syreninu

pafime a hnéteme pfimo v horké
syrovatce, abychom nevyplavili
mléény tuk a zachovali tak jemnost
a chut syra. Horkd hmota z paticky
pak prochéazi formovacimi rastry,

ze kterych pak vychazeji dlouhé
syrové stuhy nebo nité. Ty se ihned
zchladi ve studené slané vodeé a po
kratkém nasoleni pak ru¢né vazou
do vam jiz znamych korbacikl nebo
parenic. Jejich ¢ast potom rovnou

i balime, ale zbytek putuje do udirny,

kde je nékolik hodin uzena bukovym
kourem. Mozna jste si vSimli, Zze
uzené parenice a koliby jsou baleny
vakuove, zatimco ty neuzené

a korbace nikoliv. Neuzené vyrobky
nevakuujeme proto, Ze pfi tomto

podtlak, ktery pak syry deformuje
a narusuje jejich konzistenci. Naproti

¢ tomu uzené syry maji pfece jenom

i vakuovani bez problémd snesou,
i anavic je timto zpUsobem lépe

zachovéna jejich vine.
Trvalo ndm nékolik mésic(,

nez jsme vyladili vSechny postupy

a drobné nuance a mohli vdm parené
syry nabidnout na rozvozovych

i traséach, ale jsme presvédceni, ze
i vysledek stoji za to.
: Ostatné - ochutnejte sami!

V nasi zmrzline

ZMRZLINU S| MUZETE UZIT | V ZIME!

Dobra zmrzlina musi byt pripravena z mléka,

mlécného tuku a cukru - tedy surovin kaloricky
pomeérné vydatnych. A kalorie nase télo spise
zahfivaji, nez ochlazuji. Paradoxné by se tedy
zmrzlina méla jist vice ve dnech, kdy je zima.

Zddna écka
nenajdete.

i &

=

Ale pozor! Vybirejte z nabidky zmrzlin na trhu
opravdu peclive! Kdyz se totiz podivate na
sloZeni bézné prodavanych zmrzlin a mrazenych
krém(, jsou ¢asto plné chemickych a konzervac-
nich latek, jako jsou levné rostlinné tuky, barviva
¢i umeéld arémata, které ziejmé zdravi prilis
neprospivaji.

Takové pridané slozky v nasich produktech
opravdu nikdy nenajdete. Zmrzliny totiz vyrabime
.pouze" z mléka a vlastniho tvarohu a k ochuceni
priddvame bud mrazené jahody, nebo kvalitni
kakao a trochu cukru. Zadnd uméla barviva,
stabilizatory, emulgatory ¢i podobné vymozenos-
ti u nés prosté nemaji Sanci.
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Nase mléko a mlé¢né vyrobky samoziejmé chutnaji samy
0 sobé, ale pfipravit z nich mUzete i nepfeberné mnozstvi
dalSich dobrot. tady je jedna z nich:

Podzimni vonavy kola¢
s tvarohem a skorici

Tento kolaé je nejenom vyborné chutng, ale je i zdravy
a navic ho zvladne opravdu kazdy.

* 250 ml Selského mléka « 1 Salek kokosu

* 2 ks vanilkového pudingu v prasku ¢ 2 ks vajec

« 1 bali¢ek vanilkového cukru * 1 bali¢ek présku do peciva
» 250 ml ovesnych vilocek ¢ 1 1zice medu

* 1 1Zice trtinového cukru « 2 IZice rozinek

* 2 |Zice hnédého rumu < 5 ks jablek « 1 |Zicka skofice

+ 500 g Selského tvarohu (250 g) + 250 ml Selského miéka
* 3 — 4 |Zice trtinového cukru ¢ 3 — 4 |zice hnédého rumu

Rozinky si namoc¢ime v rumu a predehrejeme troubu na cca. 175 stuprit. Mezitim si v mise
smichame vsechny pfisady na tésto a nakonec pridame rozinky. Tésto vlijeme do vymazané

formy (koldé mazZete délat i v pekdéi). Rovhomérné rozetieme a peéeme v troubé cca 15 — 20 minut.
Poté tésto zalijeme nddivkou a nechame jesté v troubé dopéct asi 10 minut, dokud neni nadivka
ztuhld a netece. Upeceny kold¢ posypeme skofrici a servirujeme pokapany javorovym sirupem

nebo medem.

MLEKO Z FARMY NA FACEBOOKU
Na facebooku muzete sledovat kazdodenni aktuality naptiklad o trasach, soutézich, novych vyrobcich
nebo se zapojit do diskuse z ostatnimi zakazniky.

TELEFONNI INFORMACNI LINKY
Na telefonech 608 747 929 pro ,liché" trasy a 739 086 372 pro trasy ,sudé"
Vam rédi zodpovime ty nejaktuédlngjsi dotazy tykajici se rozvozovych tras.

INTERNETOVE STRANKY www.MLEKOZFARMY.cz
Na nasem webu najdete ty nejuplngjsi a neustale aktualizované informace.

Prihlaste se k odbéru upozornovacich SMS zprav! _
Na nasem webu si mUzete aktivovat sluzbu, kterd vdm zdarma posle SMS zpravu s upozornénim,
ze naSe rozvozoveé auto se blizi na Vami vybranou zastévku. Zprava prichazi ve Vami nastaveném |
predstihu, takze prijezd Mléka z farmy nezmeskate! f




www.mlekozfarmy.cz

POMUCKA:
HAMR, MOA,
SALAMBO,
TIBA, VEM

JMENO - | PRIVLAST- HLAVNI | ZNACKA
HERCE vrscHLY |MUSORGSKE-| - Kovact MESTO | AMPER-
RASILOVA ZAMENO JAPONSKA | HODINY

SOBOTA
ZKR.

OKR. SPR.
SOCIALNIHO
ZABEZPE-
CENIZKR.

DEZINFEK. CITOSLOVCE
MORSKY PRIPRAVKY OHRAZENI

PTAK OZNACENI Clzl ZENSKE
PRO EVROPU JMENO

SMYSL
PRO
ELEGANCI

WZVA
K ZAHAJENI
SOUBOJE

tajenky do 30. 1. 2014

BRITSKY
ZPEVAK
222 JOHN

1.DIL NEVIDOMI
TAJENKY LIDE

eni

. ] SKOLNI VYDAVANI
NEMECKA HALA CENIN
PREDLOZKA

v SOCHY VELI- LETADLO
KON. OSTR. ZAST.

. v MEKKA
INICIALY RYMA TONINA
FILOLOGA —
MOURKA LOS CASOVY
ANGELES USEK

PISM. RECKE FILMOVY
ABECEDY MIMOZEM-

ZATAHOVAT STAN
SE PODSTAVEC

AUTORSKY . SVAZ
ARCH ZKR. NEMOCNY POZARNI

PRIZRAK -
ELEKTRICKE OCHRANY

VYBOJE SAZE SHLUK

FEDERALNI ZNACKA A
URAD PRO KILOMETRU NADECH

WYSETROV. CELNTKOD MIT
USAZKR. KUBY ZALBENI

STARA ELEKTRAR- o
ALBERT ANGLICKA NA BOHU- TRHANEC | TYKAJICISE
DOMACKY MiRA NICE ZKR. ZAST. IRSKA

3 SLOVEN.
POUZE SKUPINOVE

2.DIL
TAJENKY

PODNIK KLADIVO
CITOSLOVCE VE DVORE SLANG.
OPOVRZENI KRALOVE Aot

KOLOS PRAHY 4

) NOVINY SbLO CICHU
FEz DEJICI SE
VEZDI OPERNA NA ZACATKU
ZED DNE

ZN. BULHAR. BYVALA REALITNI
0SOBNI CIGARET JEDNOTKA KANCELAR

ZAMENO VYPOCETNI TLAKY ZENSKE
TECHNIKA BON JMENO 23, 8.

ZRASENA BRZKA

UNITRNOSTI | LATKA ZNACKA
HOVOR. ZANETY HOLICICH

SLOVEN. STROJKU

DITE_ PREDLOZKA oizl )
CITOSLOVCE INDICKY MUZSKE DIVADELNI
TISENI ZENSKY POVZDECH- IMENO KUKATKO
ODEV NUTI
KAZASSKE CESKA
STARE POHOR ZPEVAGKA
CESKE
ZAJMENO LEPE KAMARADI
HOVOR. TAB. OHNU
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na mail soutez@mlekozfarmy.cz.

3.DIL
TAJENKY

ZNAMENI
ZVERO- HRDINA
KRUHU

POLNI
SLICNI PLOSNA
MIRA




